
 

 
 

 

 
 

  روش درست شستن دست ها

 

ها به هم و آبکشی بعدی، تماا    مالیدن سریع دست

در .  ها پاک نخواهد کرد آثار آلودگی را از روی دست

زیر فرآیند گا  به گا  برای شساتاشاوی ما ثار        

 .ها توضیح داده شده است دست

 ها را با آب روان خیس کنید دست: گا  اول. 

  به میزان کافی صابون استفاده کنیاد  :  گا  دو

 .های خیس را بپوشاند تا کف صابون دست

  تما  سطح دست شامل پشت، بایان   :  گا  سو

 02ها را حداقل به ماد      انگشتان و زیر ناخن

 .ثانیه با صابون بمالید

  ها را با آب روان به صاور      دست:  گا  چهار

 .کامل آبکشی کنید

 ها را با یک پارچه تمیز و یاا     دست:  گا  پنجم

  .حوله یکبار مصرف خشک کنید

 ها را چه مد  باید شست؟ دست

. ثانیه بشوییاد  02تا  02ها را باید دستکم  دست

ها هم صااد      این امر درباره ضدعفونی کننده

درصاد الاکال دارد         02از مایعی که  :  است 

ثانیه آن را باه         02استفاده کنید و به مد  

تان بمالید تا مطمئن شوید که همه جا را    دست

 .اید پوشش داده

 ها را بشوییم؟ چه زمانی باید دست

 پس از سرفه، عطسه یا پاک کردن بینی. 1

پس از حضور در اماکن عماومای شاامال       .  0

هاا و     ونقل عمومی، سوپرمارکت سیستم حمل

 اماکن مذهبی

پس از لمس سطوح در خارج از خانه، شامال  .  0

 پول

 قبل، در حین و بعد از مراقبت از فرد بیمار. 4

 قبل و بعد از غذا خوردن. 5

 پس از سرویس بهداشتی. 0

 قبل و بعد از غذا خوردن. 7

 پس از بیرون گذاشتن آشغال. 8

 پس از لمس حیوانا . 9

ها یا کماک   پس از عوض کردن پوشک بچه.  12

 به آنها در استفاده از سرویس بهداشتی

 .ها به وضوح کثیف هستند زمانی که دست. 11



 

 

 

 

 

 

 (ع)بیمارستان اما   سجاد 

 

 

 

25662256-5:  تلفن   

 25662656: فاکس 

 hospes.iums.ac.ir: وب سایت 

 sajadhosp.sh@iums.ac.ir: ایمیل 

 –خیابان ولیعصر : آدرس بیمارستان 

 روبروی شهرداری شهریار   

 

بهداشت دست

واحد آموزش به بیمار و واحد کنترل عفونت : تهیه کننده   

کارگروه بیمارستانی آموزش به بیمار  : تأیید کننده   

1041تدوین دیماه    

 : اطلاعات تماس با ما 

 

 سوپروایزر کنترل عفونت 

 خانم عسگري 

 شماره تماس :     25662255

 158داخلی    

 ساعات تماس 

 62:22– 62:22 

 


